PRINCIPAIS
FUNCOES
DOS AMINOACIDOS



FUNCOES DOS AMINOACIDOS
VALINA, LEUCINA E ISOLEUCINA

Eles sdo os aminoéacidos presentes em abundancia nas mioproteinas (proteinas do
musculo). Eles sdo usados como fonte de energia durante os exercicios fisicos.

sd0 aminoacidos

gue desempenham um papel
importante durante
os exercicios fisicos.



FUNCOES DOS AMINOACIDOS

ALANINA

E um dos aminoacidos mais facilmente utilizados como fonte de energia.
Sua participacao é citada para melhorar o metabolismo do alcool.
Sua participacao é citada na rapida recuperacao da fadiga durante os exercicios.

E essencial para a
saude do figado!

E essencial para a saude do figado!



FUNCOES DOS AMINOACIDOS

ARGININA

Ela desempenha um papel importante na dilatacdo dos vasos sanguineos, o que
facilita o fluxo sanguineo e a oxigenacao dos tecidos.

E um aminoacido (til na eliminagdo do excesso de amdnia do organismo humano.
Sua participacao é citada no aumento da funcéo imunoldgica.

A Arginina possui
diversas funcoes,

e é utilizada pelo
organismo humano
quando necessario.




FUNCOES DOS AMINOACIDOS

GLUTAMINA

E um dos amino&cidos presentes em maior quantidade no corpo.

E usado como fonte de energia para o trato intestinal em particular.

Sua participacao é citada na protecdo do figado e aumento do metabolismo do
alcool.

E essencial para a
saude do figado!

E essencial para a saude do figado!



FUNCOES DOS AMINOACIDOS

LISINA

A Lisina € um dos aminoacido essencial a saude humana. E € tao importante
porque o organismo nao o consegue fabricar sozinho. A lisina entra no organismo
através da dieta.

Importancia dos aminoacidos (Lisina)

- Processos de crescimento

- Ajuda a baixar o colesterol

- Facilita a absorcé&o de calcio no organismo

ACIDO ASPARTICO

E um amino&cido facilmente usado como fonte de energia.
O &cido aspartico € um aminoacido, que produz energia para grande parte do
organismo. Auxilia no processo de respiragao celular.



FUNCOES DOS AMINOACIDOS
ACIDO GLUTAMICO

E um aminoacido encontrado em grande quantidade no trigo e na soja. E um dos
aminoacidos mais facilmente utilizados como fonte de energia. E um aminoacido
presente em diversos alimentos naturais.

* Sua participacdo e citada na rapida recuperacdo da fadiga durante os
exercicios.

{Alimentﬂs ricos em Acido Glut.imicu)

i Farinha



FUNCOES DOS AMINOACIDOS

PROLINA

- E um dos aminoéacidos que formam a pele. Proporciona a hidratacdo da pele.
- Facilmente usado como fonte de energia para o organismo.

CISTEINA

- Precursora para a glutationa

- A glutationa € um antioxidante muito significativo que ajuda a prevenir danos
aos componentes das células. Tal dano pode ser provocado por espécies
reativas ao oxigénio como radicais livres, peroxidos, etc. A glutationa é feita de
cisteina e € a forma atraves da qual a cisteina expressa propriedades
antioxidantes.

METIONINA

E um aminoacido essencial que é usado para produzir diversas substancias
necessarias a nutricao, a resposta imunoldgica e a defesa contra agressoes.



FUNCOES DOS AMINOACIDOS

HISTIDINA

- E um aminoécido essencial usado para produzir histamina .
- A histamina € um dos principais mediadores quimicos envolvidos na resposta
inflamatoria anafilatica e na resposta alérgica.

FENILALANINA

- A fenilalanina ajuda na producé&o de tirosina, uma substancia que ajuda na
producao de neurotransmissores excitatorios que melhoram a disposicao mental,
combatendo varios dos sintomas caracteristicos da depressao.

Além disso, por aumentar a quantidade de endorfinas no cérebro, a fenilalanina
cria uma sensacao de positivismo em relacao a vida, assim como maior vitalidade.



FUNCOES DOS AMINOACIDOS

TIROSINA

A Tirosina ou L-tiroxina € um aminoacido nédo essencial, 0 qual o organismo sintetiza a partir
da Fenilalanina, um outro aminoacido. O aminoéacido Tirosina € importante para a formacgao
da estrutura de todas as proteinas do corpo. A tirosina também € precursora de muitos
neurotransmissores, como dopamina, norepinefrina e epinefrina.

TRIPTOFANO

O triptofano, também conhecido como L triptofano, € um aminoacido essencial, nao
produzido pelo organismo e que deve ser obtido pela alimentacdo. Ele participa do
crescimento normal e da sintese proteica, além de regular diversos mecanismos fisioldgicos,
sendo encontrado na corrente sanguinea ou em proteinas transportadoras.

O triptofano, junto com a niacina, vitamina B3 e magnésio, atua como precursor da
serotonina, um neurotransmissor responsavel pela sensacéo de prazer e bem-estar. Dessa
forma, o triptofano tem influéncias indiretas sobre o comportamento alimentar, fadiga e sono,
bem como o estimulo da insulina e do hormonio do crescimento.



FUNCOES DOS AMINOACIDOS

GLICINA
E usado para producio de componentes da hemoglobina.

ASPARAGINA
Possui uma funcdo importante na biossintese de glicoproteinas e € tambéem
essencial na sintese de um grande numero de outras proteinas.

TREONINA

desempenha um papel importante na absorcdo de outros nutrientes, além de
também ser necessaria para a formacao de colageno e elastina.

E embora nao receba muita atencao, a treonina nao pode ser deixada de lado,
uma vez que uma deficiéncia nos niveis deste aminoacido pode causar desde
problemas de digestdo até o acumulo de gordura no figado.



