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H Santa Cruz do Sul

LIPiDIOS

DEFINICAO: Substancias caracterizadas pela sua baixa solubilidade em agua e alta solubilidade
em solventes organicos. Suas propriedades fisicas refletem a natureza hidrofébica das suas
estruturas quimicas.

CLASSIFICAGAO DOS LIPIDIOS

Vo

Triglicerideos Fosfolipidios Ceras

v
Esteroides Carotenoides

TRIGLICERIDEOS |

OLEOS = LIQUIDO

TEMPERATURA
GORDURA = SOLIDO AMBIENTE

TRIGLICERIDEOS |

SATURADO = GORDURA ANIMAL

ACIDOS GRAXOS |—— c. c

ATEROSCLEROSE

INSATURADO - OLEOS

VEGETAIS COMO A CANOLA, MILHO E
GIRASSOL E CERTOS PEIXES (SALMAO E O
BACALHAT)

C =cC

OMEGA 6 (LINOLEICO)




Funcoes:

- Reserva energética (+eficiente);

- Isolante térmico (paniculo adiposo);

- Protecéo contra choques mecanicos;
- Veiculo para absorcdo de vitaminas.

-> ATEROSCLEROSE é uma condi¢édo na qual ha o acumulo de placas de gordura, colesterol e
outras substancias nas paredes das artérias. Esse material gorduroso engrossa, endurece (forma
depositos de calcio) e eventualmente pode bloquear as artérias.

A aterosclerose: Formacdo de placas de gordura (ateromas), que podem ocasionar
endurecimento (perda da elasticidade) das artérias (Arteriosclerose).
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Aterosclerose, € uma condicdo que pode levar a graves complicacdes de saude. Suas
manifestacdes dependem do local que a doengca compromete primeiro.

Entre elas estdo: infarto ou angina quando acomete as artérias coronarias, acidente
vascular cerebral (A.V.C) quando compromete as carétidas.

> ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS

Omega 6 (6leos vegetais)
Caréncia: diminui a resisténcia dos capilares sanguineos

Omega 3 (peixes marinhos)
Funcdes: diminui a a pressado sanguinea alta; diminui a formacéo de coagulos e reduz o excesso
de colesterol.



HIDROGENACAO

H H

I | | I

Adicao de hidrogénio a uma molécula insaturada
Vantagens: melhora a consisténcia; aumenta a validade.
Exemplos de gordura trans:

Margarinas, Gordura vegetal hidrogenada.

ESTEROIDES

Ocorre somente nas Testosterona
membranas celulares H .
o 5 ormoénios -
dos animais sexuais Estrogénio
Progesterona

COLESTEROL | erecursor Sais biliares que

participam da formagio
da BILE.

L Vitamina D

(RUV)

O colesterol é transportado pelo sangue humano associado a lipoproteinas

LDL = “ Mau colesterol”
Baixa densidade > deposita-se nos tecidos (aterosclerose),
ocasionando AVC ou INFARTO.

HDL = “Bom colesterol”
Alta densidade = remove o excesso de colesterol dos tecidos
leva para o figado que o elimina na forma de sais biliares (bile).




FOSFOLIPIDIOS 3 2 2Ll g Bre e

2 cadeias de acidos graxos + grupo _ , . ’ '
fosfato = fosfolipidio 'L ‘ /

Acido graxo - sem carga elétrica
(apolar) = hidrofébica

Grupo fosfato - carmregado
eletricamente (polar) = hidrofilica

Fosfolipideos

Cabeca
hidrofilica

Cauda
hidrofébica

Uma tipica moiécula lipidica de
membrana possul uma cabeca
hidrofilica e caudas
hidrofébicas = anfipatica (ou
antifilica)

CAROTENOIDES ‘

Vitamina A
Carotendides — Caroteno ou _—~
Betacaroteno

l (Cenoura, mamao \
xantofilas

e beterraba)

Licopeno = (tomate), fortalece o sistema imunologico;

Auxilia na Fotossintese

v

Astaxantina — pigmento rdésco-alaranjado (camardo, salmio),
combatem os radicais livres que degradam as células. Evita cancer de
pele; fortalece sistema imunoldgico ¢ previne e combate ulceras
causadas pela bactéria Helicobacter pylori.



CERAS

Fungoes:
- Impermeabilizante;

- Protecdo (cerume de ouvido);
- Construgdo de colmeias.

-
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