BIOMOLECULAS: PROTEINAS

Principais substancias presentes na matéria viva
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Aminoécidos

- Sao as partes formadoras das proteinas;

- Os aminoacidos séo formados por carbonos, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio e em alguns casos
enxofre.
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0S AMINOACIDOS PODEM SER CLASSIFICADOS EM DOIS GRUPOS:
Esséncias: Adquiridos na alimentacéo (carnes, peixes, leites (derivados) graos (feijao, soja) e
ovo.

1 —Fenilalanina; 4- Valina; 7- Triptofano;
2- Treonina; 5- Lisina; 8- Leucina;
3- Isoleucin;a 6 — Metionina;

Naturais: Nosso corpo produz.

1 - Glicina 5- Tirosina; 9-Arginina;

2- Alanina; 6 - Acido Aspartico; 10- Asparagina;
3- Serina; 7- Acido Glutamico: 11- Glutamina;
4- Cisteina; 8- Histidina; 12- Prolina.

FENILCETONURIA

Trata-se de uma doenga genética, na qual seu portador € incapaz de metabolizar o aminoacido
fenilalanina. Este se acumula no organismo, seguindo certas rotas que originam compostos que lesam o
sistema nervoso. Provoca, quando nao tratada, retardo mental severo.

O tratamento consiste numa dieta com restricbes severa de alimentos proteicos contendo o amino&cido
fenilalanina.

LIGACAO PEPTIDICA
A ligacdo peptidica é aquela que se estabelece entre o grupo amina de um aminoacido com o grupo
carboxila do outro aminoacido, nesse processo ocorre a formacéo de agua (sintese por desidratacao).
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A hemoglobina, por exemplo, é uma proteina que possui uma cadeia peptidica formada por 574
aminoécidos.

DIGESTAO DAS PROTEINAS

Alimentos: carnes, leite e derivados, soja...

DIGESTAO .
Enzimas: proteases . . .
Pepsina: estomago m
Tripsina: suco pancreatico
° Peptidase: suco enterico
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DIFERENCAS ENTRE AS PROTEINAS

>Numere de aminoacidos > Tinos de aminoicidos > Sequéncia de aminodcidos
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ESTRUTURA DAS PROTEINAS

- Primaria: Linear, aminoacidos mantidos pelas ligagdes peptidicas

- Secundéria: Estrutura helicoidal

- Terciaria: Enovelamento da estrutura helicoidal

- Quaternaria: Agregacao de duas ou mais cadeias polipeptidicas enoveladas
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Proteinas fibrosas: Colageno, queratina e fibrina.
Proteinas Globulares: enzimas, anticorpos, hemoglobina.
PAPEL BIOLOGICO DAS PROTEINAS
1- Funcao estrutural: Participam da estrutura das células e dos tecidos.
EXEMPLOS:
- Colageno: Proteina mais abundante da pele, cartilagem e 6rgaos. Proporciona resisténcia e elasticidade
a essas estruturas.
- Queratina: Fibras resistentes encontradas nos cabelos, unhas, chifres e cascos.

- Actina e Miosina sd@o proteinas presentes nas células musculares, onde sdo responsaveis pelo
mecanismo de contracdo muscular.

2- Funcao Hormonal: Alguns hormonios de nosso organismo séo de origem protéica.

ﬁ Celulas beta = INSULINA _ Glicogénio

PANCREAS | sucunen| ~ FIGADO
« (Glicogenolise)

Células alfa 9 GLUCAGON
O efeito glicemiante do glucagon e antiglicemiante da insulina, os dois horménios do pancreas.



3- Funcdo nutritiva:

- As proteinas fornecem aminoacidos, que podem ser usados como fonte de energia na respiracdo celular;
- Nos ovos de muitos animais (aves, por exemplo), o vitelo (material que serve de nutricdo ao embrido) é
particularmente rico em proteinas.

4- Fungéo de transporte:

HEMOGLOBINA:

- Presente nas hemacias (glébulos vermelhos);

- E um exemplo de proteina conjugada (formada por aminoacidos e ferro).
- Funcéo: transporte de O2 para as células e eliminagcéo de COZ;

MIOGLOBINA:
- Presente nos midcitos ou fibras musculares;
- Acessorio da hemoglobina (transporta O2 que ela traz nos muasculos que devem estar sempre ativos).
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CONSEQUENCIAS: HEMACIAS COM FORMA
DE MEIA-LUA (ANEMIA FALCIFORME)

ANEMIA FALCIFORME: A TROCA DE UM AMINOACIDO POR OUTRO PODE TER CONSEQUENCIAS PARA O ORGANISMO.

5- Funcéo de coagulagéo:
Participacao de: Plaquetas ou trombdcitos (células do sangue); Calcio; Vitamina K; Proteina (fibrina).

6- Funcdo de defesa:

Antigenos = qualquer substancia reconhecida como estranha por um organismo.

Anticorpos ou imunoglobulinas (Ig)= S&o moléculas protéicas produzidas pelos linfocitos (um tipo de
leucdcito ou glébulo branco) para combater antigenos.

Anticorpos se prendem aos antigenos e os impedem que se reproduzam, ficam imobilizados e apoés
fagocitados.




7- Funcgdo catalitica: Enzimas séo biocatalisadores -» Catalisador € uma substancia que acelera a
velocidade de ocorréncia de uma certa reacéo quimica.

MECANISMO DE ACAO ENZIMATICA
- As enzimas aceleram as reacfes quimicas, mas ndo sdo consumidas durante o processo.
- As enzimas séo altamente especificas e possuem um Unico tipo de substrato.

- A grande especificidade é explicada pelo fato das enzimas se encaixarem aos substratos, como uma
chave em sua fechadura.
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Fatores influenciam na atividade catalitica das enzimas:

- Levando-se em conta a concentracdo das moléculas de enzimas, quanto maior o seu teor, maior sera a

velocidade da reacéo, seguindo proporcionalmente a quantidade suficiente de substratos para reagir com
as enzimas.
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- Quando aumentamos a concentracao do substrato, a velocidade da reagdo aumenta até 0 momento em
gue haja saturacao de ocupacgdo dos sitios ativos das enzimas.
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- Cada enzima também possui um pH 6étimo para desempenhar suas funcfes, seja no estbmago, no caso
das pepsinas em pH &cido (por volta de 2-muito baixo), ou em qualquer outro 6rgdo ou tecido, na boca ou
na corrente sanguinea, cada uma em seu local de atuacdo requerem de condicbes favoraveis para
potencializar sua atuacao.
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- Para otimizacao das reacfes biologicas, mediadas por catalisadores, é necessario uma temperatura
adequada que varia de acordo com o tipo de enzima. Baixas temperaturas podem causar inativacdo e
altas temperaturas podem causar desnaturacdo enzimatica. Portanto, as enzimas sdo muito sensiveis, dai
entendemos a preocupacdo materna quando uma crianca encontra-se febril.
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