
      
 

PROGRAMAÇÃO DO ATLETISMO 
1º Etapa Manhã – 03/10 

Horario Prova Categoria Naipe Fase 
8hs30 100 metros Sub19 Masculino Semi-final 

Arremesso de Peso  Sub16 Feminino Final 

Salto em Distância Sub16 Masculino Final 

Salto em Altura Sub19 Feminino Final 

Lançamento de Disco Sub19 Feminino Final 

9hs 100 metros Sub19 Feminino Semi-final 

9hs30 60 metros Sub14 Masculino Tetratlo 

9hs50 60 metros Sub14 Feminino Tetratlo 

10hs10 75 metros Sub16 Feminino Semi-final 

Salto em Distância Sub14 Masculino Tetratlo 

Lançamento de Dardo Sub19 Masculino Final 

Arremesso de Peso Sub16 Masculino Final 

Salto em altura Sub16 Feminino Final 

10hs30 Cerimônia de Premiação – Pista 
10hs40 75 metros Sub16 Masculino Semi-final 

11hs10 1500 metros Sub19 Masculino Final 

11hs20 1500 metros  Sub19 Feminino Final 

11hs40 100 metros Sub19 Masculino Final 

12hs00 100 metros Sub19 Feminino Final 
 

2º Etapa Tarde– 03/10 

13hs30 Cerimônia de Premiação – Pista 
Horario Prova Categoria Naipe Fase 
14hs Arremesso de Peso Sub19 Feminino Final 

Lançamento de Disco Sub19 Masculino Final 

Lançamento de Dardo Sub16 Feminino Final  

Salto em Distância Sub14 Feminino Tetratlo 

14hs15 75 metros Sub16 Masculino Final 

14hs35 75 metros Sub16 Feminino Final 

15hs 400 metros Sub19 Masculino Final 

15hs30 400 metros Sub19 Feminino Final 

16hs 250 metros Sub16 Masculino Final 

Arremesso de Peso Sub19 Masculino Final 

Lançamento de Disco Sub16 Masculino Final 

Lançamento de Dardo Sub19 Feminino Final 

Salto em Distância Sub19 Masculino Final 

16hs30 250 metros Sub16 Feminino Final 

17hs Cerimônia de Premiação – Pista 
 



      
 

PROGRAMAÇÃO DO ATLETISMO 
3º Etapa Manhã– 04/10 

Horario Prova Categoria Naipe Fase 
8hs30 Salto em Distância Sub19 Feminino Final 

Salto em Altura Sub19 Masculino Final 

Arremesso de Peso Sub14 Masculino Tetratlo 

Lançamento de Dardo  Sub16 Masculino Final 

9hs20 1000 metros Sub16 Feminino Final 

9hs45 1000 metros Sub16 Masculino Final 

10hs Cerimônia de Premiação – Pista 

10hs Arremesso de Peso Sub14 Feminino Tetratlo 

Salto em Distância Sub16 Feminino Final 

Lançamento de Disco  Sub16 Feminino Final 

Salto em Altura Sub16 Masculino Final 

10hs10 800 metros  Sub19 Masculino Final 

10hs30 800 metros  Sub19 Feminino Final 

11hs 800 metros - Tetratlo Sub14 Masculino Tetratlo 

11hs20 800 metros - Tetratlo Sub14 Feminino Tetratlo 

11hs30 Cerimônia de Premiação – Pista 

 
 

4º Etapa Tarde – 04/10 
Horario Prova Categoria Naipe Fase 
13hs30 Revez. 4x75 metros Sub16 Feminino Final 

13hs50 Revez. 4x75 metros Sub16 Masculino Final 

14hs10 Revez. Medley Sub19 Feminino Final 

14hs40 Revez. Medley Sub19 Masculino Final 

15hs15 Cerimônia de Premiação – Ginásio  
 


